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RESUMO

Pesquisas sobre bicicleta que trabalham o componente comportamento vém ganhando destaque no intuito de
entender as barreiras e os motivadores ao uso da bicicleta, e ajudam a planejar melhores formas de estimular este
uso. O objetivo deste artigo é apresentar um panorama de pesquisas que tratam de comportamento de viagem e 0 uso
da bicicleta a partir da base SCOPUS entre o ano 2000 e ano 2012. Observa-se que a Teoria do Comportamento
Planejado ganha destaque em pesquisas que pretendem identificar as intencdes que precedem o comportamento
relacionado ao uso da bicicleta. Esse assunto ganha relevancia no debate sobre o uso do transporte sustentavel na
medida em que o entendimento do componente ‘comportamento” na escolha do modo de deslocamento pode
colaborar no desenho de politicas e medidas que melhorem e estimulem o uso da bicicleta como modo de transporte.

ABSTRACT

Researches on bicycle that work the component behavior are winning prominence in the intention of understanding
the barriers and the motivations to the use of bicycle. These researches help to plan better forms of stimulating the
use of cycle. Based on researches from the SCOPUS about behavior and bicycle from the year 2000 to the year 2012,
the objective of this article is to indicate theories and models used in those researches and to explain the Theory of
Planned Behavior, which wins prominence in researches that intend to identify the intentions that precede the
behavior related to the use of the bicycle. The relevance of this issue relies on the understanding of the behavior
component when choosing a mode of transport and the extent to which it can influence and improve transport policy
and measures addressed to the use of bicycle.

1. INTRODUCAO

O comportamento no transito esta sujeito a influéncias sociais e culturais. Sobre cada atitude de
um usuario do transito interagem condicdes historicas individuais (pessoais e sociais), interesses
variados e até diferencas politicas (FLEISCHFRESSER, 20@sse contexto, elementos que
comem o sistema de transito (motoristas, pedestres, ciclistas, motociclistas, etc) disputam
tempo e espaco em uma negociagdo coletiva, e muitas vezes conflituosa, que de acordo com
Monteiro (1998), depende até da imagem social que as pessoas tém de si mesmas e do real acesso
ao sistema de transportes.

Pava Jr. (2006) considera que a escolha de um usudrio de transportes, ou seja, a tomada de
decisdo quanto a realizacdo de um deslocamento ou uma viagem é um processo que agrega busca
de informacdes, analise, decisdo e resolucdo de problemas. Nesse processo, o0 usuario do sistema
de transportes escolhe um método para vencer as barreiras espaciais que o impedem de realizar as
atividades sociais e econbmicas que ele acredita serem necessarias para satisfazer suas
necessidades.

Para usuarios e potenciais usuarios da bicicleta, as barreiras como: problemas de infraestruturas
para ciclistas, falta de educacdo dos motoristas e de ciclistas, questdes meteoroldgicas, questdes
topogréficas, preconceito social, falta de habito em andar de bicicleta, dentre outros, séo
obstaculos para a escolha deste modal. Este cenario é frequente em varias cidades do Brasil e do
mundo, sendo entdo necessario verificar formas que reduzam esses obstaculos e que
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consequentemente influenciem no comportamento das pessoas para que elas possam escolher a
bicicleta para seus deslocamentos diarios.

O objetivo deste artigo € apresentar um panorama internacional de pesquisas sobre
comportamento de viagem e uso da bicicleta do ano 2000 ao ano 2012, as teorias e modelos
usados nessas pesquisas e explanar sobre a Teoria do Comportamento Planejado (TCP), a qual
ganha destaque em pesquisas que pretendem identificar as intencdes que precedem o
comportamento relacionado ao uso da bicicleta. Observa-se que a compreensao do componente
“comportamento” pode colaborar no desenho de politicas e medidas de transporte que melhorem e
estimulem o uso da bicicleta como modal de transporte.

Esse artigo segue estruturado em 4 secfes além da introducdo. A secdo 2 apresenta um breve
comentario sobre comportamento de viagem e o0 uso da bicicleta. A terceira sessao apresenta a
Teoria do Comportamento Planejado (TCP). Na secdo 4 é apresentado o resultado do
levantamento bibliografico sobre comportamento e bicicleta, com destaque para as pesquisas que
trabalham com a Teoria do Comportamento Planejado. E por fim, tecem-se comentarios
conclusivos ressaltando a importancia da TCP para o entendimento das intencdes
comportamentais que precedem e condicionam o0 uso da bicicleta e que, portanto, pode auxiliar

no desenho de politicas e medidas que incentivem o seu uso como modal de transporte.

2. COMPORTAMENTO DE VIAGEM E A BICICLETA

Questbes estudadas no comportamento de viagem sao amplas e estdo muito relacionadas com as
analises das atividades e estudos do tempo de deslocamento. Diversos aspectos sdo questionados
em pesquisas sobre comportamento de viagem, principalmente as escolhas dos individuos em
relagcdo ao seu processo de deslocamento, ou seja, para onde ir, quando ir, como ir, com quem ir,
selecdo de destino, rota, horario e modal de transporte; e quais os fatores que o levam a tomar
uma decisao, ou seja, por que realizou a viagem para aquele local, naquele horario, com aquela
pessoa, com aquele modal, entre outros (LIEPMANN, 1945).

Seguindo a mesma linha de pensamento de Liepmann (1945), Takano (2010) diz que pesquisas
sobre comportamento de viagem procuram determinar as razdes, fatores e varidveis que definem
0 processo de tomada de decisdo de um individuo perante a realizacdo de uma viagem.
Considerando ainda a natureza derivada do deslocamento, devem-se buscar varidveis que
definam as escolhas dos usuarios quanto a sua participacdo em atividades.

A concepcédo de Takano (2010), de que o comportamento de viagem é resultante de um processo
de decisdo de um individuo em relagdo a participagdo em atividades parte, principalmente, da
concepcdo do comportamento como um fenbmeno também social adotado pela ciéncia
comportamental e ndo apenas fisico. Segundo o autor, a investigagdo de como ocorre 0 processo
de decisdo de um individuo em relacdo a uma viagem possibilita identificar fatores que afetam
esse processo e, por conseguinte, o comportamento de viagem.

A analise do comportamento de viagem baseada em atividades fundamenta-se no fato de que
individuos tendem a organizar seus deslocamentos em fungéo, entre outras, das atividades a
serem exercidas, dos locais onde essas atividades serédo desenvolvidas, da prioridade das mesmas,
do horario de inicio e término de cada atividade e das caracteristicas dos modais disponiveis para
ir de um local ao outro (ETTEMA, 1996 e SNELLEN, 2000).
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Embora um progresso substancial tenha sido observado em métodos de predicdo da demanda de
viagem baseada em atividades, Burbidge e Goulias (2008) consideram que ainda ha muitas areas
gue requerem melhorias e citam que, por exemplo, atualmente ndo existem modelos baseados em
atividades que prevejam com precisdo a escolha do modal a pé e da bicicleta.

O principal fundamento da andlise de comportamento de viagens baseada em atividades € o
processo de tomada de decisdo que € o elemento chave para o entendimento do comportamento
de um individuo dada uma situacéo (TAKANO, 2010). De modo a identificar fatores que levam
um individuo a se comportar diferentemente de outro em uma viagem, alguns autores procuram
modelar a tomada de decisdo em diversas formas. No caso especifico do uso da bicicleta ou do
andar a pé, Burbidge e Goulias (2008) apdiam-se em componentes de teorias comportamentais,
como a Teoria do Comportamento Planejado e a Teoria do Campo de decisdo e em fundamentos
da abordagem baseada em atividades, principalmente na programacdo de atividades, para
desenvolverem um modelo conceitual que explique os fatores intervenientes ao comportamento
de uma viagem ativa, ou seja, a pé ou de bicicleta (ver Figura 1).
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Figura 1: Modelo conceitual desenvolvido por Burbidge e Goulias (2008).
Fonte: Burbidge e Goulias (2008), adaptada pelas autoras (2013).

A Teoria do Comportamento Planejado, utilizada na formulacdo do modelo de Burbidge e
Goulias (2008), ganha destaque em um universo de 11 pesquisas que trabalharam modelos e
teorias em artigos recentes sobre comportamento e bicicleta da base SCOPUS (ver item 4 deste
artigo) e por essa razéo ela é apresentada no item a seguir.
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A SCOPUS ¢é uma base bibliografica de cobertura internacional da Editora Elsevier. Indexa
titulos académicos revisados, titulos de acesso livre, anais de conferéncias, publicagfes
comerciais, séries de livros, paginas web de conteudo cientifico (reunidos no Scirus) e patentes
de escritorios. Oferece funcionalidades de apoio a analise de resultados (bibliometria), como
identificacdo de autores e filiacbes, analise de citagOes, analise de publicacdes e indice H
(PORTAL PERIODICOS CAPES, 2013).

3. TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEJADO E SEUS CONSTRUCTOS

A Teoria do Comportamento Planejado (TCP) consiste em um modelo de multiplos atributos
através do qual a intencdo comportamental — o mais proximo que se pode chegar do
comportamento — é determinada por trés constructos: atitudes em relagdo ao comportamento,
norma subjetiva e o controle comportamental percebido (AJZEN, 1985) (ver Figura 2). A
importancia desses constructos na previsdo de intencdes € encontrada em Varios casos de
comportamentos e situacgdes, sendo, em alguns casos, apenas as atitudes com impacto relevante
nas intengdes, em outros, atitudes e controle podem ser suficientes, e, ainda, em outros casos, 0s
trés determinantes serédo relevantes (FLEISCHFRESSER, 2005). A TCP tem como objetivo
compreender e predizer os comportamentos sociais, ou seja, busca prever as intencdes
comportamentais que precedem e condicionam 0s comportamentos reais, em vez de conhecer
unicamente as atitudes, as normas subjetivas e as crencas do individuo.

Atitudesem
relagdo ao
comportamento \

Norma subjetiva [—] Inteng¢do — | Comportamento

$ T
Controle /

comportamental
percebido

Figura 2: Teoria do Comportamento Planejado.
Fonte: Ajzen (1991), adaptada pelas autoras (2013).

Os trés constructos da Teoria do Comportamento Planejado sdo assim explicados:

De acordo com Ajzen (1991) a ATITUDE se refere ao grau de avaliacdo pessoal, que pode ser
favoravel ou desfavoravel com relacdo ao comportamento em questao. Pode-se considerar atitude
como um conceito multifacetado, que consiste em trés componentes: cognitivo (conhecimentos,
crencas); afetivo (gostos, preferéncias) e comportamental. Sua mensuracdo envolve uma série de
variaveis internas ao individuo, sustentadas pelos trés componentes citados que estdo em
constante inter-relacdo (AJZEN e FISHBEIN, 2000).

O constructo NORMA SUBJETIVA refere-se, por sua vez, a percepcdo das expectativas que
individuos ou grupos tém a respeito do comportamento da pessoa. Sao as influéncias causadas
pela pressao social de pais, amigos, grupos de referéncia, cultura, opinido publica e instituicdes
sobre o comportamento dos individuos. Assume-se que as crencas normativas combinadas com a
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motivacao pessoal em agir em conformidade com as expectativas sociais determinam a norma
subjetiva que ira prevalecer (PEIXOTO, 2007).

Por fim, para Ajzen (1991) o CONTROLE PERCEBIDO sobre o comportamento € definido
como a crenca da pessoa sobre o grau de facilidade ou de dificuldade para desempenhar um
determinado comportamento. Para as pessoas, normalmente os comportamentos sdo considerados
como metas sujeitas a interferéncias e incertezas e o controle percebido sobre o comportamento
serve para verificar até que ponto o decisor leva em consideracéo problemas pessoais e fatores
situacionais que interferem positiva ou negativamente no desenvolvimento da acao.

4. PANORAMA DE PESQUISAS SOBRE COMPORTAMENTO E BICICLETA QUE

USAM A TEORIA DO COMPORTAMETO PLANEJADO

Num panorama de tudo que vem sendo trabalhado sobre a bicicleta entre os anos 2000 e 2012 na
base SCOPUS, viu-se que 57 pesquisas relacionam comportamento com bicicleta. A Figura 3
mostra a evolu¢do por ano do numero dessas publicacdes. Observa-se que em 2007 houve um
aumento expressivo de publicacbes em comparacdo aos anos anteriores, demonstrando um
interesse particular sobre o tema do comportamento. Esse nimero volta a cair em 2008, em
patamar igual ao verificado em 2002, mas esta em movimento crescente desde entdo, ganhando
destague no ano de 2012.

Bicicleta x Comportamento

Namero de artigos publicados

Figura 3: Numero de artigos sobre bicicleta e comportamento publicados na base SCOPUS entre
2000 e 2012.
Fonte: elaborada pelas autoras (2013).

Das 57 pesquisas, 11 utilizaram de algum modelo ou teoria e 6 delas utilizaram a TCP (ver
Tabela 1). Além disso, varias técnicas estatisticas foram utilizadas para analise de dados. Essas
técnicas normalmente sdo vinculadas a pacotes computacionais que auxiliam nas operacdes
necessarias a obtencdo de componentes principais e agrupamento hierarquico dos dados. Diante
do destaque da Teoria do Comportamento Planejado, sdo apresentadas brevemente na préxima
secao, as 6 pesquisas que utilizaram essa teoria como base de seus estudos. Dentre as técnicas
estatisticas dessas pesquisas com TCP, a Andlise de Regressado Hierarquica ganha destaque por
estar em 3 delas.
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Tabela 1 Teorias ou modelos das 11 pesquisas, com suas respectivas técnicas estatisticas, sobre
comportamento e bicicleta da base SCOPUS do ano 2000 ao ano 2012.

Citacdo Teoria e/ou Modelo Técnicas Estatisticas
1. McCoy, MSPH e Teoria do Traco Latente Software SPSS e
C.E.N.(2002) § Software ANOVA
Teoria do Comportamento Planejado
2. Lajunen e Rasanen (2004) Modelo de Crenca em Salde e Locus d¢ Software EQS
Controle
3. Weiss, Okun e Quay (2004) Modelo Transtedrico Prochaska Regressao logjstica

Correlacao bivariada,
multiplas lineares e
Regressao Logistica

Teoria do Comportamento Planejadoe

4. Bruijn et. al.(2005) Teoria Triadica

5. O'Callaghan e Nausbaum

(2006) Teoria do Comportamento Planejado Regressao Hierarquica e

Software ANOVA

6. Wijlhuizen, Jong e Hopman , , Regresséo Logistica &
Rock (2007) Teoria da Homeostase do Risco Software SPSS

7. Kakefuda, Stallones e Gibbs Teoria da A¢do Racional e Modelo de Crer QaRegrgssao Logistic
Qui Quadrado e

(2009) em Saude Software SAS

Regressao Hierarquica e

8. Bruijn et. al.(2009) Teoria do Comportamento Planejado Software SPSS

Versao expandida deeoria do
Comportamento Planejado

10. Heinen, Maat e Wee (2011) Teoria do Comportamento Planejado Regresséo Logistica

o

9. Eriksson e Forward (2011) Regressao Hierarquic

Teoria dos estagios de mudanca do Regresséo Logistica &
comportamento Software SPSS

Fonte: elaborada pelas autoras (2013).

11. Nkurunzizeet. al.(2012)

4.1. Pesquisas sobre comportamento e bicicleta, do ano 2000 ao ano 2012 da base SCOPUS,
gue usaram a Teoria do Comportamento Planejado em sua metodologia

4.1.1. Lajunen e Rasanen (2004)

Lajunen e Rasanen (2004) investigaram na Finlandia a utilidade do Modelo de Crengas em
Saude, da Teoria do Comportamento Planejado (TCP) e do Locus de Controle (LC) na intencéo
de se usar o capacete de bicicleta. Nessa pesquisa, viu-se que a Teoria do Comportamento
Planejado e o Locus de Controle se ajustaram bem aos dados, enquanto que o Modelo de Crencas
em Salde ndo se ajustou tdo bem. Todos os componentes da TCP e do LC foram
significativamente relacionados com a intengao de utilizar o capacete. De acordo com os autores,
esses dois modelos fornecem uma estrutura tedrica promissora para campanhas de promog¢ao ao
uso do capacete de bicicleta.

Nos resultados da pesquisa, viu-se que a norma subjetiva foi a mais forte para determinar a
intencdo de se usar o capacete de bicicleta seguida pela atitude instrumental. Assim, uma
favoravel opinido de outras pessoas, geralmente pais e amigos, aumenta a intencdo de se usar o
capacete. Curiosamente, atitudes instrumentais como ver o uso do capacete como importante ou
benéfico tiveram uma relacdo muito forte com a intencdo de se usar o capacete quando



sk =BELEMgo
XXV | [P ormese o remes

comparadas com as atitudes emocionais, ou seja, sentimento de vergonha ou de ridiculo. O
estudo enfatiza o papel crucial da percepcéao de barreiras ao uso do capacete.

4.1.2. Bruijn et.al. (2005)

A prevaléncia da obesidade tem alcancado propor¢des epidémicas em muitos paises, e em grande
parte, devido a fatores comportamentais que perturbam o equilibrio de energia. O objetivo do
estudo foi testar o qudo um modelo conceitual, que combina caracteristicas da Teoria do
Comportamento Planejado e da Teoria da Influéncia Triddica, explica dois comportamentos
relacionados com o balanco energético, sao eles: o uso da bicicleta como transporte e o habito de
comer lanches, numa amostra de adolescentes holandeses.

A Teoria da Influéncia Triadica afirma que determinantes de comportamento de saude podem ser
divididos em trés tipos de influéncias: do ambiente cultural, do ambiente social e bioldgico e dos
fatores de personalidade.

Nos resultados, viu-se que o comportamento de se fazer lanche € menor entre as mulheres e, entre
elas, ha atitude e intencdo mais positiva e um controle comportamental percebido mais forte no
intuito de restringir este comportamento de lanchar. Além disso, estudantes que utilizam a
bicicleta como modal de transporte sdo mais propensos a participarem do ensino secundario, de
serem holandeses nativos, de irem para escolas em cidades menos urbanizadas, de serem mais
jovens e tém intencdo positiva, maior controle comportamental percebido e norma subjetiva para

0 uso da bicicleta.

4.1.3. O’Callaghan e Nausbaum (2006)

O'Callaghan e Nausbaum (2006) a partir de uma reviséo da Teoria do Comportamento Planejado,
investigaram determinantes do uso do capacete de bicicleta em adolescentes na Australia.
Normas sociais, percepc¢des de controle e comportamento passado predisseram significativamente
intengdes de uso do capacete.

Houve a inclusdo do constructo comportamento passado ou habito a Teoria do Comportamento
Planejado, a qual é devida a outras pesquisas anteriores que sugerem que este € um dos preditores
mais importantes do comportamento futuro, e considerando que a experiéncia de usar o capacete
esta fortemente relacionada com o uso continuo, o comportamento passado ou habito foi
considerado. Esta incluséao resultou numa melhor previsao das inten¢cées e comportamentos.

No geral, a amostra relatou atitudes positivas quanto ao uso do capacete. Houve relativamente
uma alta pressao social sobre este uso (norma subjetiva) e niveis moderados de obrigacédo e
percepcdes de controle. O estudo fornece provas da utilidade das medidas baseadas nas crencas
da Teoria do Comportamento Planejado na predicdo das intencbes e comportamento ao uso do
capacete de bicicleta. O uso do capacete foi predito por controle percebido e comportamento
passado, enquanto que as intencdes deste uso foram previstas por normas subjetivas, controle
percebido e comportamento passado. Os autores concluem que fortalecendo a rotina de uso do
capacete e a confianca dos jovens, eles podem superar todas as barreiras e melhorar o
comportamento quanto ao uso do capacete.
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4.1.4. Bruijn et. al. (2009)

Na Holanda, Bruijret. al. (2009) usaram a Teoria do Comportamento Planejado para explorar
guestdes da forca do habito sob a utilizacdo da bicicleta como modal de transporte entre adultos.
Mais especificamente, o estudo tentou determinar se a forca do habito aumenta
significativamente a variancia do uso da bicicleta e se interage com a intencéo na explicacao do
uso da bicicleta como modal de transporte entre os adultos. Para andlise dos dados, foi feita uma
analise de regressao hierarquica.

Nos resultados, a forca do hébito foi um forte preditor para o uso da bicicleta, o que indica que o
uso da bicicleta como modal de transporte ativo pode tornar-se habitual. Além disso, a intencéo é
um preditor significativo para criar o habito em andar de bicicleta. Viu-se que a maior forca de
habito € mais provavel entre as mulheres e em pessoas menos instruidas e de menor renda.

4.1.5. Eriksson e Forward (2011)

Eriksson e Forward (2011), numa pesquisa feita no municipio de Falun, na Suécia, compararam
preditores psicoldgicos na intengdo de utilizar trés modais em viagens: o automével, o 6nibus e a
bicicleta. Com constructos originais da Teoria do Comportamento Planejado viram que a atitude,

a norma subjetiva e o controle comportamental percebido explicam entre 38 e 48% da variancia
da intengéo de utilizar os modais. Quando se adiciona o constructo norma descritiva a Teoria do
Comportamento Planejado explica-se a variancia em relacdo a bicicleta e ao uso do transporte
publico, que aumentou entre 5 e 6%.

Andlises de regressdo hierarquica sao realizadas em trés etapas para examinar os preditores da
intencdo de se utilizar os trés modais. Os resultados do primeiro passo, onde os preditores
originais da Teoria do Comportamento Planejado s&o incluidos, demonstram que o controle
comportamental percebido, a norma subjetiva e a atitude sdo preditores significativos na intencao
de se usar o automével, no entanto, apenas o controle comportamental percebido e a atitude séo
significativos em relacdo a intencdo de se usar o 6nibus e a bicicleta. Quando a norma descritiva
é incluida na segunda etapa, encontra-se um preditor significativo na intencéo de se usar o dnibus
e a bicicleta, mas ndo o automdvel. Ter acesso a um automovel, ou seja, ter habilitacdo e
automével no domicilio, estd negativamente relacionado com a intencdo de se usar o 6nibus ou a
bicicleta, e positivamente associado com a intencdo de se usar o automoével. Na terceira etapa, a
variancia aumenta significativamente em todos os modais apdés a inclusdo do acesso ao
automovel, embora o maior aumento seja encontrado em relacdo a intencdo de se usar o
automovel (6% comparado com 3% na intencdo de se usar o 6nibus e 1% na intencdo de se usar a
bicicleta).

4.1.6. Heinen, Maat e Wee (2011)

Heinen, Maat e Wee (2011) analisaram a influéncia das atitudes de ciclistas holandeses sobre os
beneficios do uso da bicicleta como: conveniéncia, baixo custo, bom para a salde; e sobre a
decisdo da escolha do modal de transporte para ir ao trabalho.

Os autores assumem que nem todas as decisdes sobre o uso da bicicleta séo feitas ap6s uma
avaliacdo racional de alternativas, mas que o comportamento passado ou habito e outros
comportamentos em outras situagoes de viagens afetam na escolha pela bicicleta. Diante disto,
utilizaram a Teoria do Comportamento Planejado e incluiram o constructo forca do habito na
pesquisa. Viu-se que ter o habito em andar de bicicleta aumenta a probabilidade e a frequéncia do



sk =BELEMgo
XXV | [P ormese o remes

ciclismo, e, atitudes e outros fatores psicolégicos tém um impacto relativamente forte na escolha
pela bicicleta.

Nos resultados da pesquisa, viu-se que as atitudes na decisdo do uso pela bicicleta baseiam-se
sobre 0s beneficios diretos em termos de conforto, tempo e flexibilidade. Individuos que
normalmente usam a bicicleta para longas distancias tém atitudes mais positivas sobre o ciclismo
guando comparados com 0s que a usam em pequenas distancias.

Em suma, observa-se que em todas as 6 pesquisas busca-se entender determinados
comportamentos reais. Comportamentos estes que vém de intencbes e que a Teoria do
Comportamento Planejado e seus constructos respondem bem para a determinacdo dessas
intencdes. No entanto, viu-se que ha adicdo de novos componentes a Teoria do Comportamento
Planejado em todas as 6 pesquisas, as quais também influenciam nas intenc¢des. A inclusdo de
outras variaveis pode facilitar e tornar mais exata a determinacdo da intengdo comportamental.
Como ressaltam Ajzen e Fishbein (1980), a teoria esta aberta para a inclusdo de um constructo
adicional.

Na pesquisa de Lajunen e Rasanen (2004), a Teoria do Comportamento Planejado foi comparada
com o Modelo de Crencas em Saude e com o modelo Locus de Controle (LC). Viu-se que os
componentes da TCP e da LC se ajustaram bem aos dados, enquanto que o Modelo de Crencas
em Saude ndo se ajustou tdo bem. De acordo com os autores, a TCP e o LC fornecem uma
estrutura tedrica promissora para campanhas de promocédo ao uso do capacete de bicicleta.

Na pesquisa de Bruijat.al. (2005), criou-se um modelo que uniu a Teoria do Comportamento
Planejado com a Teoria da Influéncia Triadica (a qual determina que o comportamento de saude
tem influéncia do ambiente cultural, do ambiente social e biolégico e dos fatores de
personalidade). Nessa pesquisa, 0os componentes de ambas as teorias também se ajustaram bem
aos dados.

Na pesquisa de O’Callaghan e Nausbaum (2006), por sua vez, houve a inclusédo do constructo
comportamento passado ou habito & Teoria do Comportamento Planejado. Este fato é devido a
outras pesquisas anteriores que sugerem que o habito é um dos preditores mais importantes do
comportamento futuro. Esta inclusdo resultou numa melhor previsdo das intencdes e
comportamentos. Além disso, o estudo fornece provas da utilidade das medidas baseadas nas
crencas da Teoria do Comportamento Planejado na predicdo das intengcdes e comportamento ao
uso do capacete de bicicleta.

Na pesquisa de Bruijet. al. (2009), os componentes da TCP também se ajustaram bem aos
dados da pesquisa e também houve a inclusdo da componente forca do habito, a qual foi vista
como forte preditor para o uso da bicicleta, o que indica que o uso da bicicleta como meio de
transporte ativo pode tornar-se habitual.

Na pesquisa de Eriksson e Forward (2011), além dos constructos originais da Teoria do
Comportamento Planejado, foi adicionado o constructo norma descritiva na segunda etapa na
pesquisa. Com a inclusédo deste novo constructo encontra-se um preditor significativo na intencao
de se usar o 6nibus e a bicicleta, mas n&do o automével.
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Similarmente a O Callaghan e Nausbaum (2006) e Betijal (2009), Heinen, Maat e Wee

(2011) assumem que nem todas as decisdes sobre 0 uso da bicicleta sdo feitas apds uma avaliacao
racional de alternativas, mas que o comportamento passado ou habito e outros comportamentos
em outras situacdes de viagens afetam na escolha pela bicicleta. Diante disto, utilizaram a Teoria
do Comportamento Planejado e incluiram o constructo forca do habito na pesquisa.

Observa-se, portanto, que a inclusdo da variavel habito se destaca entre as pesquisas citadas, a
gual ja foi reconhecida por Ajzen e Fishbein (1975), onde afirmaram que enquanto uma pessoa
pode ter a intencdo de realizar um comportamento, por forca do habito ela pode realizar uma
alternativa.

4.2. Pesquisas do Brasil sobre comportamento e bicicleta que usam a Teoria do
Comportamento Planejado em sua metodologia

Quando analisamos pesquisas referentes a comportamento e bicicleta e a Teoria do
Comportamento Planejado no Brasil, no mesmo periodo analisado para a base SCOPUS (de 2000
a 2012), acha-se apenas uma pesquisa, que, na realidade, ndo usa a TCP em sua metodologia, mas
apenas se fundamenta em alguns conceitos desta teoria.

Leite (2011) analisou o comportamento de viagens de usuérios de bicicleta numa area rural de
Teresina com fundamentos em dois modelos conceituais de comportamento de viagem: o de Van
Acker, Van Wee e Witlox (2010), que considera a influéncia do ambiente construido no
comportamento de viagem; e o de Burbidge e Goulias (2008), que se apdia em variaveis de
teorias comportamentais e fundamentos da abordagem baseada em atividades para explicar
comportamento de viagem ativa, modelo inclusive ja citado neste artigo na secéo 2.

O objetivo da pesquisa foi identificar fatores que influenciam o usuario de bicicleta, o padrdo de
comportamento, e a distribuicdo espacial de viagens em area rural, de forma que esse
conhecimento pudesse subsidiar politicas publicas direcionadas a esse grupo.

Com relagéo aos modelos utilizados, o Modelo Conceitual de Comportamento de Viagem de Van
Acker, Van Wee e Witlox (2010) combina teorias da geografia dos transportes e da psicologia
social para explicar como trés tipos de componentes e suas varidveis podem influenciar o
comportamento de viagem. Esses componentes sdo: i) a componente espacial com as variaveis
‘densidade’, ‘diversidade’ e ‘forma’; ii) a componente socioeconémica com as variaveis ‘renda’,
‘idade’ e ‘género’; e, iii) a componente de personalidade com as variaveis ‘estilo de vida’' e
‘atitudes’. J&4 o Modelo Conceitual de Comportamento de Viagem Ativa, de Burbidge e Goulias
(2008), usa de fundamentos da Teoria do Comportamento Planejado e da Teoria do Campo de
Decisao.

Nos resultados da pesquisa pode-se perceber que a cultura tem forte influéncia no uso da
bicicleta, sendo os fatores fisicos como clima e topografia, pouco influentes. A anélise também
permitiu que fossem identificadas caracteristicas comuns nos perfis dos usuéarios de bicicleta,
como sexo masculino com ocupacdo em atividades agricolas e idade entre 20 e 40 anos. Além
disso, constatou-se que fatores de influéncia ao uso da bicicleta podem variar dependendo das
caracteristicas econdmicas e espaciais da area rural e quanto a regido do pais onde esta
localizada. E ainda, que existem diferencas entre comportamentos de viagem de ciclistas da area
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rural e da area urbana, devido, por exemplo, a influéncia de fatores de seguranca quando se trata
de transito e infraestrutura.

5. CONCLUSOES

Neste artigo, mostrou-se que em 57 pesquisas sobre comportamento e bicicleta disponiveis na
base SCOPUS do ano 2000 ao ano 2012, 11 usam de alguma teoria ou modelo em sua
metodologia. Dessas 11, 6 trabalham a Teoria do Comportamento Planejado (TCP). As outras 46
pesquisas apenas utilizaram de técnicas estatisticas para andalise de seus dados. No Brasil, neste
mesmo periodo de pesquisas, apenas uma pesquisa sobre comportamento e bicicleta (LEITE,
2011) usou em sua base tedrica alguns conceitos da TCP, mas n&o chegou a aplicacdo desta teoria
em sua metodologia. Diante do destaque desta teoria em pesquisas sobre comportamento e
bicicleta, as 6 pesquisas da base SCOPUS que utilizaram a TCP foram brevemente resumidas
neste artigo.

Viu-se que a Teoria do Comportamento Planejado se adequa bem em pesquisas que pretendem
identificar as intengbes que precedem o comportamento relacionado com o uso da bicicleta, no
entanto, todas as pesquisas aqui levantadas trabalharam com outras variaveis em paralelo com a
Teoria do Comportamento Planejado, demonstrando que normalmente h& a necessidade de se
inserir outros constructos além dos originais propostos pela teoria. A inclusdo da variavel habito
foi a de maior destaque nos trabalhos pesquisados.

A Teoria do Comportamento Planejado mostrou-se adequada em todas as pesquisas, respondendo
e identificando, mesmo que de forma expandida, as intencbes comportamentais que precedem e

condicionam os comportamentos relacionados com o uso da bicicleta. Nesse sentido, observa-se

gue trabalhar o componente comportamento e, em particular, a aplicacédo da TCP pode colaborar

para um melhor desenho de politicas e medidas que incentivem o uso do transporte sustentavel,

em particular, a bicicleta.
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