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RESUMO

A atual pandemia de COVID-19 trouxe uma série de disrup¢des que afetam os habitos de mobilidade urbana.
Como tornar as cidades mais resilientes frente aos atuais desafios sanitarios? O objetivo deste artigo é inferir o
potencial do fomento do transporte ativo como medida de enfrentamento a pandemia de COVID-19 através de
uma revisao da literatura. Para tanto, foram consultadas quatro bases de artigos, seguindo uma selecéo a partir de
critérios de exclusdo, para enfim realizar uma leitura e sintese dos estudos de caso, com colocages acerca das
principais recomendagdes de enfrentamento da pandemia através do transporte ativo. Entre os resultados destacam-
se a proeminéncia do ciclismo e pedestrianismo, o fomento de medidas de moderagdo de trafego, restricdo da
motorizacdo excessiva, uso da tecnologia para desenvolver sistemas de compartilhamento de bicicleta, melhorias
no transporte publico e intermodalidade. Desse modo, busca-se potencializar o planejamento de cidades mais
sustentaveis durante e ap6s a pandemia.

ABSTRACT

The current COVID-19 pandemic brought a series of disruptions that affected urban mobility habits. How to make
cities more resilient to current health challenges? The aim of this article is to infer the potential of promoting active
transport as a measure to fight the COVID-19 pandemic through a literature review. To this end, four databases of
articles were consulted, following a selection based on exclusion criteria, to finally carry out a reading and
synthesis of the case studies, with statements about the main recommendations for fighting the pandemic through
active transport. Among the results stand out the prominence of cycling and walking, the promotion of traffic
moderation measures, restriction of excessive motorization, use of technology to develop bicycle sharing systems,
improvements in public transport and intermodality. Thus, it seeks to enhance the planning of more sustainable
cities during and after the pandemic.

1. INTRODUCAO

No inicio de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declara a disseminacdo do novo
coronavirus (nomeado de COVID-19) como uma emergéncia de salde publica e pandemia
global. O espraiamento da doenca pelo mundo gerou uma disrupcao nao s6 no sistema de salde,
como também no sistema de mobilidade urbana, gerando mudancas no cotidiano das pessoas e
na forma de apropriacdo dos espacos livres publicos. Para além das incertezas, complexidades
e processos técnicos, socioecondémicos e politicos no contexto da implantacdo e operacdes
estratégicas de curto, médio e longo prazos referentes ao transporte e a mobilidade urbana; a
atual pandemia de COVID-19 recoloca as relacdes entre salubridade, saide e mobilidade
urbana no cenario das preocupac¢des ambientais, da sustentabilidade e da qualidade de vida das
populagdes nas cidades (Honey-Roses et al., 2020).

No meio urbano, um dos importantes papéis dos espacos livres publicos é o de gerar conexéo
fisica entre as localidades. Para tanto, o sistema Vviario, incluso no sistema de espacos livres,



cumpre essa funcdo de conector e de suporte através da infraestrutura urbana de acesso ao
ambiente construido e demais espacos livres, como pragas, parques, praias etc. Uma questao
exposta com a disseminacdo da atual pandemia é a insustentabilidade, particularmente no que
se refere ao sistema de transportes, e a necessidade de resiliéncia das grandes e médias cidades.
De fato, como medida inicial de prevencdo e mitigacdo dos efeitos da disseminagéo do
coronavirus, as pessoas permaneceram em isolamento social, paralisando os sistemas de
transporte publico e reduzindo drasticamente os deslocamentos urbanos, o que levou ao
esvaziamento dos espacos livres publicos (Carteni et al., 2020; Chu et al., 2020).

Segundo apontam Hendrickson e Rilett (2020), uma das primeiras licbes dos cursos
introdutorios de transportes é que o transporte de passageiros e cargas € principalmente uma
demanda derivada. Ou seja, a demanda por movimento esta diretamente relacionada a
participacdo em outras atividades econdmicas (por exemplo, trabalho, compras). A pandemia
de COVID-19 demonstrou esse fato em escala global. Por causa de escolhas individuais,
recursos de salde publica e requisitos regulatérios para estadia em casa, 0 volume de viagens
diminuiu drasticamente em todo o mundo, a medida que os individuos praticavam o
distanciamento social para evitar infeccBes. Outro aspecto fundamental, e até entdo
negligenciado pelas pesquisas, € o fato de que, ao contrario de desastres naturais e guerras, a
pandemia ndo afetou a infraestrutura fisica de transporte. Em vez disso, afetou diretamente o
aspecto humano do sistema de transporte. Dessa forma, a pandemia demonstrou a importancia
de se compreender a conexao entre o sistema de transporte e seus USUArios.

A crise sanitaria ndo estd desassociada a crise de desigualdade social de direitos como a
educacdo, saude, trabalho, moradia, lazer e seguranca. O transporte € um direito social tanto
quanto esses fatores citados, além disso, € o que permite o acesso fundamental para a
manutencdo da vida em sociedade. A sustentabilidade nos transportes advém de uma
mobilidade promovida através de medidas de deslocamento menos impactantes. 1sso ocorre
através da valorizacdo dos modos ativos (como andar e pedalar), da intermodalidade (sobretudo,
com modos coletivos), de veiculos menos poluentes e de menor uso do espaco, entre outros
aspectos que promovem acessibilidade universal, seguranca e conforto no trafego (Andrade et
al., 2016). Nesse contexto, evidencia-se a importancia de tratar da satde publica associada as
necessidades de acesso aos servicos basicos e essenciais as pessoas, de modo a facilitar modos
mais sustentaveis e saudaveis de deslocamento nos espacos livres publicos.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objeto principal de estudo os transportes ativos e
sustentaveis (como os modos a pé e de bicicleta) e parte da seguinte questdo: a partir da
emergente problematica da pandemia do coronavirus, quais as interfaces de enfrentamento
(apresentadas na literatura recente a partir de estudos de casos internacionais) que dizem
respeito a mobilidade urbana? Consequentemente, o objetivo deste artigo é inferir o potencial
do fomento do transporte ativo como medida de enfrentamento & pandemia de COVID-19
através de uma revisdo da literatura. O trabalho apresenta consideracdes iniciais no capitulo
introdutorio; seguido de uma contextualizacdo da temaética atraves do referencial teorico; os
procedimentos metodoldgicos adotados; um panorama dos resultados através de uma
abordagem teorica e critica dos artigos da revisao e por fim, as consideraces finais.

2. MOBILIDADE URBANA E OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19
O novo coronavirus foi identificado pela primeira vez no fim de 2019 na cidade de Wuhan,
China, a partir de um surto de pessoas doentes e uma proliferagdo patogénica de forma muito



rapida, gerando consequentemente um estado de pandemia global. J& em dezembro de 2020, 1
ano depois, segundo o painel interativo disponibilizado pela John Hopkins University, 0 numero
de casos confirmados de COVID-19 em todo mundo estava em mais de 69 milhdes, com
1.577.875 de mortes até entdo (Dong et al., 2020). Desde os primeiros meses da pandemia,
verificou-se a importancia da tomada de medidas urgentes com o objetivo de retardar a
disseminacédo viral. Para tanto, muitos paises ao redor do mundo impuseram restricdes as
viagens das pessoas e ao uso de determinados espacos publicos, visando o distanciamento
fisico, e aplicando estratégias de lockdown, ou seja, a paralisagdo de diversas atividades
econdmicas e sociais (Carteni et al., 2020).

Nesse contexto, segundo Campisi et al. (2020), o trabalho remoto tornou-se uma resposta
premente para atender as necessidades trabalhistas mesmo em isolamento social. Assim,
buscou-se uma limitagdo das aglomeracgdes humanas, comuns nos meios de transporte de massa
(ou seja, dnibus, metrd e BRT), pontos de dnibus e estacbes. Como resultado, a demanda por
viagens utilitarias, como também das viagens para lazer, diminuiu e 0 uso de automoveis
particulares e transporte pablico caiu significativamente. Nesse contexto, houve impactos nas
preferéncias das pessoas que se refletem na mobilidade e transporte urbanos conforme esquema
mostrado na Figura 1. As pessoas diminuiram a area de influéncia de suas viagens cotidianas,
preferindo, de acordo com a necessidade de atender servigos essenciais, restringir seus
deslocamentos na escala local, de bairro. Nesse sentido, a reducdo da demanda por viagens
longas e do transporte coletivo, gerou aumento da demanda por transporte de menor risco de
contaminacdo, o que satisfatoriamente ocorre através dos modos ativos de deslocamento como
andar e pedalar, sobretudo para atender as necessidades basicas (como alimentacao, farmécia e
outros suprimentos) em areas da vizinhanca.

Diminuicio da area de influéncia

r das viagens pelas pessoas 1

Mudancas no comportamento cotidiano Mobilidade Urbana
Aumento de Cancelamento de Redugao da demanda Aumento da demanda por
homeworking e outras viagens de férias e por viagens longas e transporte de menor risco de
atividades em domicilio outras programadas transporte publico contaminacdo (a pé, bicicleta...)
' Preferéncias de reducio da '
mobilidade estimulando viagens
locais na vizinhanca

Figura 1: Impacto do COVID-19 no comportamento de viagens.
Fonte: Adaptacdo dos autores a partir de Kick (2020).

Para Nikiforiadis et al. (2020), exceto pelas mudancas ndo permanentes na mobilidade urbana
durante os bloqueios, 0 COVID-19 também motivou mudangas nas politicas e praticas de
transporte que parecem ter se tornado permanentes. Muitas grandes cidades, mas também
cidades de médio porte, em todo o mundo, reinventaram o espago publico em favor de
alternativas mais sustentaveis de deslocamento, como a caminhada; estabeleceram restri¢cGes
ao trafego de veiculos motorizados e até proporcionaram incentivos financeiros para melhorias
do transporte cicloviario. Essa valorizagdo dos modos ativos também foi evidenciada pela
OMS, tratando o tema como de suma importancia para fortalecer a saude das pessoas individual



e coletivamente, através dos diversos beneficios ambientais e socioecondémicos agregados
diretamente.

O uso da bicicleta aumentou em varios paises, que passaram a enfatizar a importancia do
ciclismo para a mobilidade urbana durante e ap6s a pandemia. A bicicleta mostra-se como uma
boa alternativa para o transporte motorizado devido a sua praticidade para viagens essenciais
cotidianas, sobretudo de curtas distancias. Além disso, por se tratar de um modo ativo de
deslocamento, pedalar traz beneficios a salde oportunamente ainda mais evidentes, uma vez
que a prética de exercicios evita o sedentarismo e suas eventuais comorbidades (Andrade et al.,
2016; Blue, 2016). Outra variavel importante é entender as atividades de cada contexto e a
influéncia que os modos de transporte exercem em cada lugar, isso € essencial para a promogéo
de espacos mais ativos e com menos conflitos. A presenca de pedestres nos espacos proporciona
maior vitalidade urbana, uma vez que geram atividades a todo momento, seja, andando,
descansando, parando para olhar algo, comer, comprar, brincar, conversar, gerar negocios,
cuidar, enfim, manter relacionamentos vivos entre as pessoas € 0 meio ambiente (Gehl, 2015).

O COVID-19 exerce influéncia e exige respostas urgentes diante do planejamento urbano das
cidades em termos de mobilidade para o enfrentamento do contagio. E necessario, portanto,
quebrar os paradigmas da cultura de priorizacdo do trdfego motorizado, e efetivar medidas
promotoras de uma mobilidade mais sustentavel e consequentemente mais saudavel, que ha
muito ja vinham sendo debatidas. Isso envolve a avaliacdo da qualidade de infraestrutura basica
(como calgadas), integracdo ou intermodalidade, preservacao e abertura de espagos “verdes e
azuis” (como alusdo a vegetagdo e recursos hidricos), questdes de uso e ocupacdo do solo,
conectividade da rede de transportes, espacos livres para a concretizacdo de servicos, lazer,
esporte, comércio e outras atividades sociais e essenciais para a sociedade (Honey-Rosés et al.,
2020). Nesse cenério, certamente, os pedestres e o0s ciclistas sdo protagonistas, que necessitam
de medidas de conforto e seguranca necessarias para a geracdo de ambientes vivos, resilientes
e saudaveis.

3. METODOLOGIA

Os procedimentos metodologicos deste trabalho referem-se a realizacdo de uma pesquisa
exploratoria atraves de uma revisdo da literatura sobre 0s impactos da pandemia do COVID-19
e suas correlacGes com o transporte ativo. Para tanto, utilizaram-se quatro bancos de dados de
periddicos, sdo eles: Scopus, MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing Institute), Portal de
Periodicos Capes e Science Direct. Primeiramente, foi necessario estabelecer alguns critérios
de busca de acordo com o objetivo deste estudo, cujos artigos deveriam atender a esses para
que fossem elegiveis. Os critérios foram: (I) artigos publicados em periddicos cientificos
internacionais em lingua inglesa; (I1) minimo de 5 paginas; (l11) Publicados apds a pandemia
de COVID-19, com recorte temporal no ano de 2020; (1V) tratar sobre a tematica do impacto
da pandemia de COVID-19 e suas correlagfes potenciais com o transporte ativo.

Apbs o estabelecimento dos critérios, partiu-se para a sele¢do dos artigos, utilizando strings
para uma busca direta nas bases, das quais pode-se citar como palavras-chave: active mobility
OR active transportation OR bicycle OR bike OR cycling OR pedestrians OR walk OR non-
motorized AND COVID-19 OR pandemic. Com base na pesquisa realizada, procedeu-se com a
triagem dos artigos de acordo com o seu enquadramento nos critérios estabelecidos e objetivo
do trabalho, procedendo com a excluséo de artigos repetidos e verifica¢des por titulo e palavras-
chave, buscando as melhores estratégias através das strings de busca para delimitacéo final.



Finalmente partiu-se para a etapa de leitura e sintese, que consiste na analise completa dos
artigos finais selecionados, buscando identificar as finalidades de cada pesquisa, 0 seu contexto,
0s principais problemas pontuados decorrentes do panorama da pandemia, medidas de
enfrentamento, perspectivas de mudanga na mobilidade urbana e novos cendrios que
evidenciem o fomento do transporte ativo e o seu potencial de melhorias para o presente e 0
futuro das cidades. A Figura 2 apresenta um fluxograma destacando as etapas metodoldgicas
realizadas para o presente estudo.

Revisio da Literatura a partir das bases de dados: Scopus, MDPI, Periédicos Capes, Science Direct

¥

Definicao de Critérios: Artigo publicado em Periddicos Cientificos; Idioma Inglés; Minimo de 5 paginas;
Publicacdo Po6s Pandemia Covid-19; Tema: o impacto da pandemia Covid-19 e correlagdes com o transporte ativo
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Leitura e Sintese: Informagdes sobre processos de enfrentamento a Pandemia e o potencial da mobilidade ativa

Selecio de Artigos

Figura 2: Fluxograma do método do trabalho. Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

4. POR UMA MOBILIDADE MAIS SUSTENTAVEL FRENTE A PANDEMIA

Esta revisdo procurou identificar as pesquisas publicadas em periédicos internacionais de alta
relevancia que tratem sobre o impacto da pandemia do COVID-19 e suas correlagdes com o
potencial da mobilidade ativa para reduzir as externalidades decorrentes da problematica que
envolve os transportes. Ao aplicar as strings de busca nas bases de dados citadas na metodologia
obteve-se 23 artigos na base Scopus, 1531 na CAPES, 25 na MDPI e 2258 na Science Direct.
Posteriormente, ao aplicar os critérios de elegibilidade, restringiu-se a quantidade de artigos,
restando um total de apenas 10 artigos relacionados com o objetivo de estudo, sendo
considerado um nimero pequeno e que pode ser explicado pelo fato de a pandemia ainda ser
recente e da necessidade de tempo para a publicacédo de artigos cientificos. Os locais dos estudos
estdo identificados na Figura 3 e estdo presentes em quatro continentes, o que demonstra o
alcance da pandemia e seus impactos globais. No final deste capitulo é apresentado um Quadro
Sintese dos 10 artigos selecionados para aprofundamento, enquanto outros artigos auxiliares
também fazem parte do referencial deste trabalho, de modo geral.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.



Compreender os padrdes de viagens e gerar recomendacfes para planejadores de transportes
urbanos durante uma crise pandémica ¢ um desafio e uma éarea relativamente nova nas
pesquisas. Esse campo de estudo abre amplas discussGes possiveis. Varias areas do
conhecimento ja reproduzem esforcos na tentativa de compreender as variaveis concernentes
aos impactos da pandemia e como deté-la, além de aferir como as cidades sofrerdo intervencdes,
visando uma maior salubridade e sustentabilidade urbana. Nesse sentido, a maioria dos estudos
investigados neste trabalho, demonstram, de modo geral, indicativos do potencial de aumento
do transporte ativo e de medidas de restricdo de veiculos motorizados. Contudo, através de uma
visdo critica, sabe-se que a problematica dos transportes existe ha décadas e sobretudo os paises
mais desenvolvidos e que ja moviam estratégias de sustentabilidade urbana como politica
publica é que de fato, tomaram como prioridade o potencial do transporte ativo como medida
de enfrentamento ao coronavirus em aluséo ao uso dos espacos publicos e promocao de saude
e bem-estar (Honey-Rosés et al., 2020).

Por exemplo, o estudo de Campisi et al. (2020), teve como objetivo investigar a frequéncia de
uso dos diferentes modos de transporte antes e durante o periodo de isolamento decorrente do
COVID-19 por meio de uma pesquisa online realizada durante o periodo de marco a maio de
2020, na Sicilia, sudeste da Italia. A abordagem com 431 pessoas envolveu uma investigacao
por aquisicdo de dados e avaliacdo estatistica das variacBes dos pardmetros considerados,
relacionados aos diferentes modos de transporte e comportamentos de viagem. Os principais
resultados demonstraram que as mulheres estavam menos propicias a realizar deslocamentos a
pé do que homens, com 1,5 vez de probabilidade de frequéncia; a maioria dos participantes diz
estar mais propensos a continuar a trabalhar em domicilio, mesmo apds uma queda de casos da
doenca, buscando reduzir a necessidade de viagens diarias e manter o isolamento como forma
de seguranca; o uso do transporte ativo durante situacfes da pandemia foi expresso de forma
positiva, onde ressaltou-se a caminhada em contraponto a sensa¢do de ansiedade causada pelas
aglomeragOes em transportes coletivos; e agueles convencidos de que o transporte ativo deve
ser incrementado apds a pandemia, estariam 2,8 vezes mais propicios a usar a bicicleta.

Nikiforiadis et al. (2020) investigaram o impacto que o COVID-19 teve nas percep¢des dos
viajantes em relacdo aos sistemas publicos de compartilhamento de bicicletas e se a pandemia
poderia resultar em uma maior ou menor proporcao de viagens realizadas por meio desses
veiculos. O estudo ocorreu na cidade de Thessaloniki, segunda maior cidade da Grécia, e que,
segundo os autores, tém seu planejamento de transportes em grande parte orientado para o
automavel. Para fins da pesquisa, foi elaborado um questionario que incluiu quatro aspectos:
() caracteristicas socioecondmicas; (I1) perfil de mobilidade dos entrevistados; (I11) atitude em
relacdo ao periodo de pandemia e (IV) atitude em relacdo ao compartilhamento de bicicletas
em um momento pos-pandemia. A pesquisa foi realizada de 24 de junho a 24 de julho de 2020
por meio eletrénico e impresso.

A andlise descritiva da pesquisa, segundo Nikiforiadis et al. (2020), mostrou que a maioria das
pessoas tém a opinido de que o compartilhamento de bicicletas ndo é tdo seguro quanto
caminhar ou usar um carro particular, mas pode ser uma op¢ao mais segura do que usar um taxi
e, especialmente, em comparag¢do com o uso do transporte publico. Além disso, com base nas
estatisticas descritivas, a maioria dos entrevistados afirmou que a pandemia nédo afeta sua
intencgdo de usar sistemas de compartilhamento de bicicletas, provavelmente indicando que, em
sociedades que dependem fortemente de carros particulares, ha uma resisténcia maior em



mudangas de comportamento daqueles dependentes de veiculos motorizados. Isso é ressaltado
através dos resultados que demonstram que a parcela das pessoas que opinaram ser favoraveis
a um maior uso das bicicletas publicas fazer parte do grupo de pessoas passageiras em
automoveis ou que ja faziam uso do sistema de compartilhamento anteriormente.

Teixeira e Lopes (2020), em seu estudo demonstraram o forte impacto da pandemia de
coronavirus na cidade de Nova York com uma queda sem precedentes no numero de
passageiros (90%) em um dos sistemas de metrd mais iconicos do mundo. Da mesma forma, o
sistema de compartilhamento de bicicletas da cidade também seguiu 0 mesmo destino com uma
reducdo de 71% no numero de passageiros em comparacdo com os dias anteriores ao
aparecimento do coronavirus. Os resultados mostram, em parte, a resiliéncia do sistema de
compartilhamento de bicicletas em relacdo ao sistema de metrd. Apesar da queda consideravel
no numero de usuarios do sistema, ele ainda era menor do que o sistema de metrd. O efeito
negativo total dos casos COVID-19 sobre as taxas de viagens € pronunciado dentro da area de
influéncia do metrd, sugerindo possiveis transferéncias modais para o sistema de
compartilhamento de bicicletas. O estudo também forneceu evidéncias sobre o papel que os
sistemas cicloviarios podem desempenhar na melhoria dos efeitos desta pandemia e, mais
importante, na transicdo pds-coronavirus.

O estudo de Hong et al. (2020) utiliza dados sobre o uso da bicicleta no periodo da pandemia,
extraidos de aplicativos de viagem, para examinar a intensidade de deslocamentos cicloviarios
sob diferentes tipos de infraestrutura dedicada ao ciclista na cidade de Glasgow, na Escécia. O
estudo demonstra um acréscimo das viagens de bicicleta para fins ndo pendulares, tanto em vias
tipicas compartilhadas como em vias com algum tipo de segregacdo, porém, esse aumento é
verificado em areas com boas amenidades e maior conectividade, demonstrando a importancia
desses fatores na construcdo de novas ciclovias. Mas destacando também, a importancia de
tratar lugares menos privilegiados, que sofrem com desigualdade de acesso as infraestruturas
cicloviérias, para que se possa encorajar a geracao de novos ciclistas e a melhoria da sadde de
muitos cidadaos.

O estudo de Barbarossa (2020) trata das politicas governamentais concernentes ao
enfrentamento do coronavirus a partir da visdo de uma mobilidade sustentavel pos-pandemia,
verificadas nas 10 principais regides metropolitanas da Italia. O objetivo foi entender as
estratégias, medidas, politicas e efetividade do arcabouco de a¢des desenvolvidas, como forma
de se recuperar da atual crise sanitaria sob a perspectiva da mobilidade urbana. O artigo
perpassa por uma revisdo de varias medidas oportunamente realizadas em varias cidades ao
redor do mundo, destacando as vantagens de empreender a¢es promotoras de uma mobilidade
mais saudavel, sobretudo através do pedestrianismo e ciclismo.

O estudo realizado por Arellana, Marquez e Cantillo (2020), demonstrou alguns dos efeitos da
pandemia no uso de transportes aéreos, de carga e urbanos na Colémbia. Dentre estes meios,
houve uma maior preocupac¢do com relacdo ao uso de transportes publicos, devido a possivel
disseminacdo do virus nestes ambientes, por conta do alto nivel de ocupagéo a que muitos destes
veiculos operam. Com base nesta situagéo, a pesquisa afirmou a importancia do incentivo da
caminhada e do uso de bicicleta como um modo alternativo de transporte durante a pandemia,
bem como, de providéncias com relagéo a higiene dos veiculos, a reducdo de aglomeracdes e
de uma logistica de trafego mais flexivel. Sobre os transportes aéreos e de carga, 0s autores
demonstram a grande baixa de viagens e os desafios econdmicos que isso envolve, ressaltando



a importancia de tratar do transporte de produtos essenciais a populacdo e de medidas de
melhoramento do impacto ambiental desses veiculos.

Em sua pesquisa, Shamshiripour et al. (2020) estudou a percepcao das pessoas com relacao aos
habitos e condi¢cdes de viagens em varias opgdes de transporte e sob aspectos comparativos
numa visao pré, durante e pés pandemia, em Chicago, EUA. De acordo com os resultados, as
pessoas associam 0s veiculos privados como sendo 0s que apresentam menor risco de
contaminagdo com o virus, e em seguida, classificam o ciclismo e a caminhada como a segunda
e terceira formas com o0 menor risco de exposicdo ao virus. Além disso, verificou-se uma grande
parcela da populacéo que passou a realizar trabalho e atividades em domicilio, além de realizar
compras online, consequentemente havendo uma reducdo de viagens e preferéncias por
deslocamentos de menores distancias. Este resultado demonstra a importancia da mobilidade
ativa durante a pandemia, devendo ter papel substancial no planejamento de cidades mais
resilientes frente a esse contexto desafiador. Deslocamentos a pé e de bicicleta sdo opcdes para
que 0s usuarios de transportes publicos ndo migrem para automoveis, atenuando os efeitos da
pandemia e favorecendo viagens na escala de bairro.

A pesquisa realizada por Vatavali et al. (2020) entrevistou pessoas atraves de um questionario
estruturado, com o objetivo de investigar as percepcdes, experiéncias e praticas da populacéo
ativa, na Grécia. Os resultados apresentaram um pequeno aumento na pratica da caminhada e
ciclismo como formas de transporte durante a pandemia, além disso, uma porcentagem
significativa dos entrevistados relatou que teve sua relacdo com o espa¢o urbano radicalmente
alterada, e que suas preocupacfes com a qualidade do espaco publico e com as condi¢des de
caminhada e das ciclovias aumentaram. O texto ressalta a importancia de se repensar as formas
de mobilidade e planejamento urbano, por exemplo, estabelecendo novos limites de velocidade
e garantindo espacos maiores para ciclistas e pedestres, a fim de aumentar a seguranca entre 0s
USUArios.

A incumbéncia da garantia de espacos saudaveis para pedestres em tempos de pandemia, requer
certos compromissos de prevencdo sanitaria. Partindo desse pressuposto, Rakhmatulloh et al.
(2020) desenvolve uma pesquisa em Jakarta, capital da Indonésia, com o objetivo de determinar
as condicOes dos trajetos de pedestres em areas de transito frequente, identificando intervencdes
planejadas para garantir um fluxo ativo de pedestres, seguindo protocolos de salde para
prevenir o espraiamento de virus no futuro. Para tanto, o recorte de estudo é feito, justamente
em areas de maior fluxo de pedestres, que sdo os locais que servem de acesso a diferentes modos
de transporte publico, como os “trams” elétricos, Onibus, trens e veiculos de traslado para
aeroportos. Pode-se verificar que essas areas de transito central proporcionam um ambiente
ativo com forte influéncia de atividades locais diversas para trabalho, comércio, servicos, areas
de alimentacdo e convivéncia. Vé-se que a cidade necessita de inovacdo no planejamento para
promover uma maior capacidade de resiliéncia urbana, considerando locais de grandes usos
essenciais, para tanto, ndo s6 protocolos de satde, como mobiliarios, espacos mais acessiveis e
dispositivos tecnolégicos podem auxiliar no conforto e seguranca dos pedestres.

Ao modelar o distanciamento fisico de pedestres em ruas urbanas, pode-se razoavelmente supor
que a densidade de pedestres e o tempo de exposicdo de pedestres sdo dois indicadores
importantes que afetam os pedestres com relagdo ao risco de contrair COVID-19. Nessa
perspectiva, Mohammadi, et al. (2020) em seu estudo procuraram avaliar o qudo bem o
distanciamento fisico esta sendo alcancado em calgadas urbanas durante uma pandemia,



desenvolvendo indicadores de distanciamento fisico de pedestres que pudessem avaliar
quantitativamente diferentes niveis de distanciamento fisico. Além disso, sdo propostos niveis
de distanciamento fisico de pedestres que podem ser usados para selecionar e implementar
intervencdes adequadas e estimar o risco relativo de transmissdo viral entre pedestres em
diferentes condic6es de caminhada e cenarios propostos.

O Quadro 1 apresenta uma sintese dos resultados alcancados através da revisao realizada,
destacando os processos de enfrentamento a pandemia, sobretudo, a partir de uma visao de
cidade mais sustentavel fomentada pelo transporte ativo.

Quadro 1: Sintese dos estudos de caso, apresentando o local de pesquisa e as principais
recomendacdes de enfrentamento a pandemia relacionado com o transporte ativo.

Referéncia /

Processos de enfrentamento a pandemia e o transporte ativo

Local de
estudo
Campisi et al. | A analise multimodal antes, durante e de previsdo pds pandemia diante de usuérios locais
(2020) / deste trabalho permite a consideracdo de dados favoraveis e robustos para o planejamento
Sicilia, Itdlia | urbano de transportes, servindo para tomadas de decisbes e encorajamento do uso de
transporte publico, caminhada e ciclismo no cotidiano.
Hong et al. Neste trabalho destaca-se a importancia de realizarem-se diagnosticos de uso da bicicleta em
(2020) / diversos tipos de infraestrutura viaria, do uso da tecnologia para monitoramento de fluxo de
Glasgow, ciclistas durante a pandemia e da identificacdo de rotas ciclaveis em potencial, como fatores
Escécia importantes para a construgdo de um sistema cicloviario mais coeso e atrativo.
Barbarossa Numa visdo abrangente das politicas de mobilidade e enfrentamento da pandemia, destacam-

(2020) / Italia

se: programas de mobilidade compartilnada; ciclovias temporarias (passiveis de ser
permanente); novas areas pedestrianizadas; renovacdo de espagos publicos; medidas de

moderacao de trafego; restricdo de areas para evitar a motorizacdo excessiva.

Rakhmatulloh
et al. (2020) /
Jakarta,
Indonésia

Marcacdo de distanciamento em filas e assentos, ampliacdo de espagos para fluxo e
permanéncia segura, sinalizacdo, medidas de moderacéo de trafego e uso de tecnologias para
comunicacéo, atendimento virtual, medicdo de temperatura e registro de movimento sdo
algumas das medidas expostas no artigo para melhorar o conforto e a seguranga de pedestres.

Nikiforiadis et

O trabalho traz evidéncias sobre a importancia de medidas de seguranca frente a pandemia

al. (2020) / através do engajamento do uso de bicicletas publicas compartilhadas, de modo a permitir uma
Thessaloniki, | op¢&o eficiente de mobilidade e que contribuira para uma maior sustentabilidade das cidades
Grécia frente aos impactos da motorizagdo excessiva.
Arellana, Os autores expdem mudancas no sistema de transporte sob 0os modos aéreo, coletivo e de
Marquez e carga. Recomendam a importancia de lidar com o suprimento de produtos essenciais, da
Cantillo (2020) | redugdo de externalidades dos veiculos motorizados, flexibilidade e higiene dos modos
/ Colémbia coletivos e de alternativas como os modos ativos, incluindo adaptacéo do espago vidrio.

Shamshiripour
et al. (2020) /
Chicago,
Estados Unidos

O estudo traz consideracOes de habitos e preferéncias num contexto de pandemia, como base
para diagnosticar e prognosticar mudancas a favor de cidades mais resilientes. Ressaltam-se
novos modelos de trabalho e servicos de forma remota e hibrida, sistemas de
compartilhamento e transporte ativo, bem como da intermodalidade e acessibilidade urbana.

Vatavali et al.
(2020) / Grécia

Os autores ressaltam que a pandemia trouxe impactos nas atividades diarias, no estado
emocional, mas relagdes com o espacgo urbano, na vida social e condi¢des de trabalho, com
reflexos diretos na mobilidade. Destacando a necessidade de intervencgdes urbanas para 0s
modos coletivos, os ativos e a melhoria dos espacos livres como politicas publicas.




Mohammadi et | O trabalho traz contribuic6es a partir do desenvolvimento de um método para estimar o Nivel
al. (2020) / de Distanciamento Fisico entre Pedestres, durante a pandemia. S&o identificados indicadores
Canada importantes como a densidade de pedestres e o tempo de exposicdo, auxiliando estimativas

de risco e consideragdes sobre a qualidade do espago e ambiente de trafego a pé.

Teixeirae Evidencia-se a importancia dos sistemas de compartilhamento de bicicletas durante eventos
Lopes (2020) / | extremos, bem como uma possivel transferéncia modal de usuarios do metr6 para o transporte

Nova York, cicloviario. Ressaltando também a importancia de sistemas publicos multimodais, seu
Estados Unidos | planejamento, infraestrutura e tecnologia de suporte.

Considerando os diversos beneficios sociais, ambientais e econdmicos que 0s transportes ativos
proporcionam para toda a sociedade, bem como, toda a problematica que envolve a cultura da
motorizacdo. A crise sanitaria atual traz a tona ndo s6 uma necessidade urgente de resposta
sanitaria no combate a disseminacdo do coronavirus como também ressalta a importancia da
quebra de paradigmas dos transportes; atraves da possibilidade de conduzir o planejamento das
cidades sob uma perspectiva de maior sustentabilidade. E deveras notorio que a mobilidade
ativa traz beneficios a satde dos individuos, mas é importante ressaltar os ganhos coletivos em
termos de reducdo de poluentes, menor ocupacdo dos espacos, bem-estar social, economia
publica etc. Ademais, as vantagens do transporte ativo através da praticidade de acesso a curtas
e médias distancias aos servicos essenciais, atividades fisicas e reducdo de aglomeracdes;
proporcionam meios eficazes de combate a disseminacdo do COVID-19, ao mesmo tempo que
permite a fluéncia das necessidades bésicas do cotidiano das pessoas ao longo da pandemia
(Brooks, Tingay e Varney, 2020; Vos, 2020).

Nesse contexto, 0 acesso a uma rede de espacos publicos conectada e de boa qualidade contribui
para melhorar a satde fisica e mental da populacdo ao encorajar as pessoas a caminhar, pedalar,
praticar atividades fisicas e recreacionais, contemplar a natureza e facilitar o contato social.
Ruas e outros espacos publicos planejados para estimular os deslocamentos a pé e de bicicleta
sdo capazes de induzir a substituicdo dos deslocamentos em automovel por deslocamentos
através de modos ativos. E necessario portanto repensar as ruas para protecio da saude publica,
pois 0s deslocamentos essenciais precisam ser seguros. Eventos sanitarios extremos exigem
medidas adaptativas e eficientes para uma recuperacao adequada e promotora de beneficios a
longo prazo. Novas possibilidades apresentam-se na medida em que habitos e comportamentos
de mobilidade s&o desencadeados, sendo importante uma quebra de paradigma capaz de revisar
as ruas como espacos publicos livres para pessoas e reduzir a “comorbidade motorizada”
(Honey-Rosés et al., 2020; NACTO e GDCI, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentou uma série de estudos de caso a partir de uma atual revisao da literatura,
proporcionando perspectivas sobre como lidar com as externalidades ocasionadas com a
pandemia no contexto da mobilidade urbana. E importante tornar as nossas cidades mais
resilientes a eventos sanitarios extremos, para assim, mitigar o impacto na vida das pessoas. Ao
entender os movimentos urbanos que ocorrem (ou ndo) durante as medidas de restricdo da
pandemia, é possivel incorporar processos de intervencdo e planejamento para proporcionar
espacos mais convidativos, saudaveis, seguros e confortaveis para os modos de deslocamento
mais sustentaveis como andar e pedalar, ou seja, o transporte ativo. A provisao de estruturas
emergenciais para ciclistas e pedestres, sistemas de compartilhamento e intermodalidade, pode
encoraja-los a incorporar esse modo mais saudavel de deslocamento durante a pandemia e as
evidéncias empiricas podem ajudar os gestores a regularizar estas iniciativas de forma concreta



na cidade. Além disso, as medidas de incentivo ao uso dos transportes ativos auxiliam nao s6
em aspectos de promocéo a saude, como também contribuem para as necessidades de mitigar
as emergéncias climaticas que assolam o planeta.

O atual cenério causado pela pandemia de coronavirus recoloca as relag@es entre salubridade,
salude e mobilidade urbana em situacdo desafiadora. Como avancos possiveis e necessarios
diante do panorama exposto através do referencial tedrico deste trabalho, destacam-se as
medidas de enfrentamento que considerem aspectos da mobilidade a pé e por bicicleta, mas ndo
s0. Isso porque é importante que se tenha uma visao holistica capaz de compreender o sistema
de mobilidade como um todo, através de um planejamento orientado, de fato, ao transporte
sustentavel. Ou seja, que considere a hierarquia benevolente dos modos que geram menos
impactos negativos, garantindo o direito a cidade em equilibrio com o seu ecossistema urbano,
dando suporte aos mais vulneréaveis e melhorando a gestdo publica da saude.
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