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RESUMO
O presente trabalho pretende entender o impacto dos fatores relacionados aos transportes publicos e ao

mobiliario urbano no acesso as praticas esportivas por cadeirantes na cidade do Rio de Janeiro. A metodologia
desta pesquisa exploratoria baseou-se nas informag@es divulgadas pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), e
na aplicacdo de questionarios com os clubes e com um grupo de atletas de Rugbi (modalidade paralimpica
escolhida como estudo de caso). Posteriormente, foi realizado o mapeamento dos resultados obtidos. Os
resultados apontam a existéncia de barreiras informacionais e pouca infraestrutura urbana — em especial nos
bairros suburbanos — como fatores limitantes a pratica esportiva e, em decorréncia, ao exercicio da cidadania.

Palavras-chave: Cadeirantes, Transporte Publico, Mobiliario Urbano, Esporte Adaptado, Paradesporto.

ABSTRACT
This Study aims to understand the impacts of public transit and urban furniture on the access of wheelchair users

at sport practice in the city of Rio de Janeiro. The methodology was based on the sports management framework
presented by Brazilian Paralympic Committee (CPB), and subsequent questionnaire application completed by
the clubs and a group of rugby players (Paralympic sport chosen as case study). Afterwards, the principal results
were mapped. It was found that both the communication barrier and a lack of urban infrastructure — especially in
suburbs — as limiting factors to the practice of sports, consequently, the exercise of citizenship.

Keywords: Wheelchair Users Public Transit, Urban Furniture, Adapted Sports and Para sports.

1. INTRODUCAO

Os beneficios trazidos pela pratica de atividades fisicas e/ou esportes sdo abordados na
literatura sob diversas perspectivas e abrangem diferentes grupos sociais. Fatores como o
desenvolvimento de habilidades motoras, aumento da autoestima e maior interacdo social sao
comunmente apontados como responsaveis gerais pela melhora de qualidade de vida do
individuo praticante. Esta premissa ndo é diferente se formos considerar as Pessoas com
Deficiéncia — PcD, que segundo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude — CIF, divulgada pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2011)
sdo pessoas com algum tipo de incapacidade decorrentes ndo apenas de limitacbes de
estruturas do corpo, mas também por influéncia de fatores sociais e ambientais. Neste caso,
outros fatores como uma nova inserc¢do social, 0 resgate da autonomia e de boas condi¢cdes
psicolégicas somam-se ao quadro dos beneficios relacionados a pratica esportiva, conforme
aponta Camargo e Napole (2005).
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Segundo o Censo (IBGE, 2010) temos no Brasil mais de 45 milhGes de PcD, o que equivale a
23,9% do total da populagdo brasileira. Na cidade do Rio de Janeiro 27,487 pessoas
declararam ndo ter autonomia para caminhar ou subir escadas. Apesar do nimero expressivo e
de existirem no pais politicas que garantam o direito das PcD a igualdade, ainda existe uma
lacuna a ser preenchida entre o que é garantido nos documentos oficiais e o vivenciado na
realidade. Este problema é reconhecido por Cohen (1998), que o amplia para outros paises e
sinaliza a caréncia de incentivos as atividades esportivas, seja com objetivo de recuperacao,
lazer ou competicéo.

Os resultados positivos obtidos pelos paratletas brasileiros nas Ultimas competicGes
internacionais de grande importancia para o esporte de alto rendimento (Jogos Pan-
Americanos de Guadalajara, 2011 e Jogos Paralimpicos de Londres, 2012) estimularam a
iniciativa publica e privada a desenvolver medidas voltadas para a popularizacdo dos esportes
paralimpicos e a préatica de esportes/atividades fisicas por pessoas com deficiéncia. O Comité
Paralimpico Brasileiro — CPB — € responsavel por articular as organiza¢es nacionais de cada
modalidade a participacdo do Brasil em competi¢cbes internacionais, sendo também
responsavel por promover a democratizagcdo do acesso de PcD a préatica esportiva. Partindo
desta referéncia, torna-se possivel conhecer os locais de pratica de esportes adaptados
ofertados na cidade do Rio de Janeiro.

Compreendendo a importancia da pratica esportiva e as iniciativas que vém despontando no
cendrio brasileiro, mostra-se necessario salientar que o direito a oportunidade s6 pode ser
garantido (de forma auténoma e com qualidade), quando as condi¢Ges de acesso as mesmas
estiverem de acordo com as necessidades da populacdo. Pensando em um espago urbano
constituido visando atender a todos 0s seus usuarios, se faz necessaria a preocupacao com a
garantia de transportes publicos e passeios que permitam o translado e Acessibilidade
Universal (Bradshaw, 1993 apud Mello, 2012; Duarte e Cohen, 2006). Neste sentido, o
presente trabalho almeja conhecer a oferta de esportes adaptados para cadeirantes — grupo
escolhido por obter grandes dificuldades em relacdo a locomogdo. Visa observar possiveis
concentracdes de oferta e avaliar a influéncia do transporte no ingresso/permanéncia a pratica
esportiva. Para entender tais impactos com maior propriedade, almeja-se conhecer a opinido
de um pequeno grupo de atletas a fim de afinar as analises as necessidades reais do individuos
estudados.

2. METODOLOGIA
Os esforcos iniciais para o levantamento de dados primarios foram realizados através do
contato com os centros / clubes (relacionamos ao CPB) que oferecem praticas adaptadas a
cadeirantes. Posteriormente, a fim de aprofundar as anélises, foi realizada a aplicacdo de
questionarios com parte de um grupo de atletas de rugbi adaptado. A figura 1 apresenta o
procedimento seguido:
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Figura 1: Procedimento proposto

O levantamento dos clubes que oferecem esporte adaptado na cidade do Rio de Janeiro foi
realizado tendo como base o quadro de gestdo esportiva divulgado pelo CPB (disponivel em:
http://www.cpb.org.br/institucional/). Neste estdo apresentados as federacdes responsaveis
pelas modalidades paraolimpicas, a partir das quais se tornou possivel mapear os locais de
pratica disponiveis, bem como o0s seus respectivos contatos (posteriormente utilizados na
coleta de dados).

Foi entdo desenvolvido um questionario submetido via e-mail aos responsaveis pelos clubes
listados na etapa anterior. O retorno, no entanto, foi pequeno e, com isso, 0 contato passou a
ser entdo realizado por telefone. Os resultados obtidos foram analisados e mapeados, visando
oferecer uma contribuicdo no sentido de facilitar o acesso a pratica de esportes adaptados,
dentro do recorte espacial da cidade do Rio de Janeiro. Considerando que esta cidade ira
sediar dois importantes megaeventos esportivos mundiais (Copa do Mundo de Futebol FIFA —
2014 — e Jogos Olimpicos e Paralimpicos de verdo — 2016), estudos que abordem as
condicdes de acessibilidade para deficientes fisicos mostram-se relevantes.

Posteriormente foi desenvolvido um questionario onde foi apresentada uma listagem de
atributos referentes ao transporte publico e ao acesso aos locais de treino. Este foi, por sua
vez, aplicado a um pequeno grupo de 8 atletas. O numero reduzido de respondentes se
justifica por se tratar de uma amostra rara, € recorrente amostras pequenas quando se trata de
estudos voltados as PcD (Cohen, 2006; Duarte, Cohen e Brasileiro, 2009; Berto e Barreto,
2011). Com isso, pretende-se possibilitar a concepcao de propostas intimamente relacionadas
aos anseios do grupo estudado, para, de forma inclusiva, ampliar a qualidade de vida destes
individuos.

3. CIDADES INCLUSIVAS: EXEMPLOS BEM SUCEDIDOS E O CONTEXTO
CARIOCA

O transporte € um dos fatores responsaveis por limitar a mobilidade de PcD nos centros
urbanos (Bromley, 2007). O deslocamento seguro e autbnomo € um aspecto de importancia
fundamental para a qualidade de vida e promocdo da justica social. Nesta perspectiva se
destacam as caracteristicas inclusivas dos sistemas de transportes publicos e do mobiliario
urbano.

Nos sistemas de transportes, diversas cidades apresentam caracteristicas inclusivas, tais como
Barcelona (Espanha), Sidney (Australia), Tucson (EUA), Londres (Inglaterra). A cidade de
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Barcelona, por exemplo, conta com a maior parte da sua rede de transportes coletivos
adaptada, contando com 6nibus rebaixados com largas rampas retrateis, a rede metroviaria
vem sendo gradualmente adaptada desde 1992, e parte significativa do sistema ferroviario
encontra-se adaptado. Londres apresenta elevado nivel de acessibilidade inclusiva, contando
com dois sistemas altamente adaptados, ndo encontrados em outras cidades: o Trans (6nibus
rebaixados com maior capacidade para cadeira de rodas) e o DLR (Sistema de trens
considerado totalmente adaptado) (Pereira et al, 2012). Entretanto, cidades e paises que
desfrutam de uma frota totalmente adaptada (como nos exemplos da Suécia e da cidade de
Genebra - Suica) ainda representam casos isolados a serem seguidos (Pinto, 2012).

No que confere a divulgacdo destas informacGes, € possivel mencionar a cidade de Sidney,
que disponibiliza através da internet 0 mapeamento das ofertas acessiveis; O Reino Unido
oferece informacdes sobre a acessibilidade em rotas, terminais e pontos de parada, via internet
(Transporte Direto) ou por telefone (traveline); na Franca a Companhia ferroviaria (SCNF)
disponibiliza informagdes tanto sobre os sistemas sobre trilhos como do transporte por onibus,
e atualmente viabiliza a consulta em tempo real atraves do aplicativo para Smart Phones
SNCFDIRECT. Tucson, Hamburgo (Alemanha) e Suécia também divulgam as possibilidades
acessiveis dos percursos via internet (Pinto, 2012; www.cityofsydney.nsw.gov.au).

No que tange a circulacdo pelos passeios, medidas com foco na melhoria da
microacessibilidade podem ser observadas, principalmente em grandes cidades. Bogota
(Colémbia) e Nova York (EUA) sofreram uma reestruturacéo na area central, remodelando os
espacos publicos e ampliando as areas de circulagdo de pedestres (Mello, 2012; Dutra et al
2009). Em Sidney, bem como mencionado sobre a oferta de transportes, as rotas acessiveis no
Central Business District sdo mapeadas e divulgadas via Internet (City of Sydney, 2003). No
Brasil a cidade de Belo Horizonte iniciou, no ano de 2002, um projeto denominado Caminhos
da Cidade, cujo objetivo (quanto ao mobiliario urbano) era a eliminacdo de obstaculos. A
Cidade de Londrina também merece destaque pelo projeto Calcadas para Todos (2008), que,
assim como no exemplo anterior, busca a concepcao de espacos inclusivos (Pinto, 2012).

Na cidade do Rio de Janeiro, recorte espacial deste trabalho, algumas iniciativas com vistas a
melhorar a acessibilidade de deficientes fisicos podem ser observadas. Nos sistemas de
transportes publicos, os dnibus adaptados passaram a ser produzidos seguindo os padrdes
exigidos pelo Decreto 5296/04 em 2008 (disponivel em: www.andef.org.br), e entraram em
circulagdo no ano seguinte (Fetranspor, 2009). As adaptacfes consistem no reforco do
veiculo, elevador hidraulico com plataforma para embarque e desembarque em nivel e espaco
reservado para cadeira de rodas (contando com um assento basculante para acompanhante,
corrimao, guarda corpo e cinto de seguranca — encontram-se de acordo com a NBR 14022). Ja
no sistema metroviario as estacbes contam com rampas ligando a rua ao mezanino na maioria
dos casos; elevadores para diferenca de nivel superior a 4 metros, e plataformas verticais
quando inferior; e marcacdo de cadeira de rodas no embarque (geralmente no primeiro e no
altimo vagdo). Quatro das estacBes componentes do sistema (estacbes novas: Cantagalo,
General Osorio, Siqueira Campos e Cidade Nova) encontram-se com todas as adaptacdes
apresentadas. O metré na superficie conta com oO6nibus lowentry (disponivel em:
www.metrorio.com.br). Comparando aos demais modos de transporte, o sistema ferroviario
carioca é 0 que apresenta as maiores caréncias em infraestrutura voltada para PcD. Mesmo em
sua estacdo principal (Central do Brasil) poucas medidas podem ser observadas. Seguindo a
NBR 14021, algumas estacfes contam com elevadores, com a utilizacdo de dispositivos
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portateis para vencer a distancia entre a plataforma e as composicGes, além do treinamento de
funcionarios para a prética da acessibilidade assistida.

J& nos passeios, é possivel observar a existéncia de barreiras capazes de inviabilizar a
passagem (ou manobra) de cadeira de rodas, o nivelamento entre a calcada e a faixa de
pedestres, em alguns casos, ndo existe ou encontra-se mal conservados, e a pavimentacao é
em muitas areas irregular e apresenta imperfeicdes. Considerando o aporte de investimentos
provenientes da realizacdo da Copa do Mundo e dos Jogos Olimpicos, a Prefeitura da Cidade
do Rio de Janeiro criou o projeto Rio Acessivel, que tem como objetivos beneficiar pessoas
com mobilidade reduzida, o que inclui os cadeirantes com medidas como a correcdo de meio-
fio, remocdo de obstaculos e implantacdo de rampas e passagens de nivel (Pereira et al., 2012;
Rio de Janeiro, 2012).

4. RESULTADOS
Na etapa de levantamento da oferta de esporte adaptado no Rio de Janeiro foram compiladas

as federacbes que possuem clubes (relacionados) localizados na cidade do Rio de Janeiro.
Foram listados 58 locais de pratica, e destes apenas 29 respostas foram obtidas. A dificuldade
em conseguir informag6es mostrou-se o principal empecilho para a realizacdo deste trabalho,
sinalizando parte dos problemas enfrentados pelos individuos interessados em ingressar na
pratica de esportes adaptados. Esta situacdo pode significar a existéncia de Barreiras na
Comunicacéo, entendidas como “qualquer entrave ou obstaculo que dificulte ou impossibilite
a expressdo ou 0 recebimento de mensagens por intermédio dos meios ou sistemas de
comunicagdo, sejam ou ndo de massa” (Ministério das Cidades, 2007, p. 35). O grafico 1 e a
figura 2 que seguem, ilustram a receptividade.

Resultado da Coleta de Dados

M Sem resposta

M Resposta:Clubes com
esporte adaptado para
cadeirantes

Resposta:Clubes sem
esporte adaptado para
cadeirantes

m Contato indisponivel

Grafico 1: Resultado da coleta de dados.

Outra informacdo relevante trata da existéncia de quatro lojas de artigos esportivos constando
como “clubes” relacionados as federagdes, ndo desenvolvendo de fato nenhuma pratica
esportiva. Vale também mencionar a desatualizacdo de diversos contatos nos sites
relacionados, no ano de coleta dos dados (2012). O que significa que, mesmo com a escolha
do pais para sede dos jogos paraolimpicos de verdo, o acesso a informacdo ainda nao é
priorizado. Outras ocorréncias relevantes foram: 1 clube ndo existe mais; em 2 clubes os
contatos ndo estavam disponiveis; 6 clubes com contatos incorretos ou indisponiveis; nenhum
local vinculado a federacédo de curling foi divulgado (e ndo se obteve resposta pelo contato da
federacdo); e um clube mudou sua sede.

sBELEMpo



\VAVAWAR
X X VI
AVAR'A

/

Oferta de esportes adaptados de acordo com o CPB e proporcionais respostas obtidas

Ir\“
Porfuguesa
N A~
)

- Quinting 8ol 4.

§
g, | 1 5 et
H' Santa Cruz I <‘\, }\ é/,\_?—s% élag'a,_Se_gé

- b f = pramn

Jacarepagua ) 3

= ,»\\‘ J \
y £ i Y L R
% fAtto Da Boa Vista
g i ol g

b

Legenda:
' Respostas

- Sem resposta
Oferta por bairro
de acordo com o CPB
Ik
] 2

3 Datum: SAD-69

5 0 2875 5750 11,500 23.000 Rrolecho-UIM:Z3S

11 ™ ™ A Metros

17.250

Fonte
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro -
Instituto Pereira Passos

1:250.000
Figura 2: Respostas obtidas por bairros.

Cidade do Rio de Janeirg

Quanto a aplicacdo dos questionarios, nos 22 casos onde ndo houve resposta, foram realizadas
tentativas por trés dias. E nos 25 casos onde o contato foi realizado com sucesso 13 possuem
atividades voltadas para cadeirantes, 12 ndo trabalnam com cadeirantes e trés ndo estdo
realizando treinos (pausa temporaria).

Dos respondentes que possuem pratica adaptada a cadeirantes, € possivel notar que a oferta
sofreu um crescimento nos Gltimos anos, uma vez que a maior parte das praticas adaptadas
passaram a ser oferecidas a partir de 2000. Dentre estes, 5 locais possuem a sede (local
divulgado) diferente do local de pratica — o que significa que o individuo em sua pesquisa
inicial localiza a oferta da atividade mais proxima ao seu local de moradia, mas na pratica
precisa se deslocar até outro bairro que pode ser mais distante ao previamente escolhido. A
figura 3 apresenta a configuracdo dos locais de préatica esportiva adaptada — excluindo as lojas
e 0S espacos que ndo trabalham com cadeirantes, considerando os locais da realizacdo dos
treinos (e ndo as sedes divulgadas), e assumindo que as respostas ndo obtidas estivessem com
as informacdes corretas e atualizadas em seus respectivos sites durante a coleta dos dados.

A quantidade de praticantes varia entre 10 (local com uma unica modalidade — Rugbi) até 110
(local com 4 modalidades — Basquete em cadeira de rodas, Rugbi em cadeira de rodas, Ténis
em cadeira de rodas e Handebol). Estes clubes recebem em 5 dos casos praticantes de todo
estado, mostrando que a pratica esportiva tem importancia fundamental na qualidade de vida
e autoestima, uma vez que compensa transpor todas as dificuldades para comparecer aos
treinos. Neste contexto, cabe mencionar o exemplo de um jogador com pontuagdo
considerada baixa em sua classificacdo funcional (mais comprometido) de um dos times de
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rugbi entrevistado, que se desloca de Sdo Gongalo a Barra da Tijuca em transportes publicos
para poder permanecer no time.
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Figura 3: Oferta de esportes adaptados (de acordo com as respostas obtidas).
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Devido a falta de patrocinio ou outras condi¢cbes adversas, apenas 1 dos centros possui
transporte especial para 0 percurso “casa-treino-casa”, e a falta de transportes de qualidade ¢
apontada como a principal causa de desisténcias. O abandono foi considerado de mediano a
elevado por 3 dos respondentes (no ultimo ano em cinco dos casos ndo houve desisténcias,
dois ndo souberam responder e 0s demais apontaram que variou entre 10 e 15 praticantes).
Dos praticantes que permanecem, de acordo com 0s responsaveis pelas informacdes,
transportes publicos (destaque para 6nibus) sdo 0s meios mais utilizados, seguidos dos carros
de passeio.

Em linhas gerais, com relacdo as limitacbes impostas pelos transportes publicos, o0s
respondentes apontam que em muitos casos ndo existe desisténcia pois o ingresso € impedido
pela distancia. Para aqueles que optam por permanecer, 0 custo (mesmo quando utilizam
automoveis) ¢ elevado, e por vezes atrapalham o rendimento do atleta. Atribuem ao transporte
pouco inclusivo a maior causa das desisténcias e, o tendo como aspecto fundamental ao
exercicio de qualquer atividade, assumem que em muitos casos sem transporte ndo ha projeto.
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Figura 4: Oferta de esporte adaptado.

Para entender de forma mais refinada como os transportes influenciam no cotidiano e na
pratica esportiva, foi realizada a aplicacdo de um extenso questionario com um grupo de oito
atletas. Neste momento foi questionada a insatisfacdo dos entrevistados com alguns aspectos
concernentes aos sistemas de transportes publicos terrestres. Conforme apresentado no quadro
1.

Dentre os aspectos apresentados, aqueles considerados mais importantes pelos entrevistados
foram a seguranca para entrar e sair das estacdes e veiculos, 0 equipamento especifico para
recebe-los nos veiculos, a entrada, saida e circulacio sem esforco dentro das estacGes e pontos
de parada e o espaco para circulacdo sem conflito com pedestres. Outras caracteristicas
avaliadas como importantes pelo grupo foram o pouco esforco e o conforto para entrar e sair
dos veiculos, além da autonomia no acesso aos pontos de parada e veiculos. Os aspectos
considerados menos relevantes foram os ligados a limpeza e conservacao, poluicdo sonora e
atendimento.
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Quadro 1: Descontentamento dos Atletas quanto aos sistemas de transporte publicos

. Descontentamento (%)
Aspectos cosiderados Modo -
Veiculos Pontos de Parada
Onibus 100 100
Seguranca na entrada e )
saida Trem 100 100
Metrd 87,5 75
Onibus 75 _
Equipamento adaptado | Trem ! 100 _
Metrd 100 _
) Onibus 75 100
Entrada e saida sem )
esforco Trem 87,5 100
Metrd 71,43 87,5
Onibus _ 100
Espagco de circulagdo | Trem? _ 100
Metrb _ 87,5
Onibus 62,5 -
Conforto na entrada e )
saida Trem 42,86 _
Metrd 42,86 _
Onibus 87,5 87,5
Autonomia? Trem?! 87,5 87,5
Metrd 87,5 75
Onibus 87,5 75
Limpeza e Conservagao | Trem1 71,43 71,43
Metrd 62,5 50
Onibus 25 3
Poluicdo Sonora Trem ! 14,29 _
Metrb 25 _
Onibus 75
Atendimento Trem ! 100
Metrd 87,5

1 Um dos entrevistados nunca utilizou o modo e foi desconsiderado;
2 Possibilidade de realizar o deslocamento sem ou com pouco auxilio.

Quanto aos questionamentos sobre o acesso ao local de treino, a maioria dos entrevistados
sinalizou utilizar carros particulares, ndo podendo, portanto, fornecer avaliagdes do entorno.

5. EPORTES ADAPTADOS NO CONTEXTO CARIOCA
Os resultados deste trabalho comprovam as dificuldades que os cadeirantes da cidade do Rio

de Janeiro possuem, tanto para acessar fisicamente os locais de pratica esportiva, quanto para
ter acesso a informacdes confiaveis sobre a oferta deste servico. Se verifica também uma
distribuicdo heterogénea dos centros de treinamento na cidade que em geral se localizam em
parte da zona oeste — principalmente no bairro da Barra de Tijuca — e na zona norte da cidade
- especialmente na Tijuca. E valido destacar que a zona oeste é uma das areas da cidade com
pior acesso por transporte publico (Pereira, 2011). J& a regido da Tijuca possui maior



centralidade e melhor acessibilidade, contando com metrd, trem e grande diversidade de
linhas de onibus.

Fato de relevante importancia apontado pelos entrevistados é que na maioria dos casos a area
de influéncia dos centros de treinamento é grande, atraindo cadeirantes de diferentes regies
do estado, 0 que caracteriza certa concentracdo espacial destes centros em alguns locais da
cidade. No entanto, entre os praticantes prevalecem aqueles que moram na area de vizinhanga
do centro esportivo, 0 que ratifica a importéncia da proximidade para a realizagdo deste tipo
de pratica. Ademais, entre os modos de transportes mais utilizados por essa categoria de atleta
estdo o carro individual e os dnibus publicos. Nesse sentido, as taxas de desisténcia devido as
dificuldades encontradas revelam um cenério de baixa qualidade de acesso as praticas na
cidade do Rio de Janeiro.

E valido ressaltar que para o ano de 2011 foram relatados: casos com mais de 10 e de 10 a 15
desisténcias, caso com desisténcia de aproximadamente 10%, cinco casos sem desisténcias e
dois sem estimativa da quantidade de desistentes.

Os entrevistados revelaram que os sistemas de transportes publicos considerados néo
fornecem o suporte necessario para o pleno desenvolvimento das atividades, e foi possivel
observar que a maioria dos atletas acessam 0s treinos em seus automdveis (adaptados ou com
auxilio de um motorista). Outro ponto interessante levantado é que de acordo com o0s bairros
considerados a qualidade dos servigos é diferenciada, mostrando as disparidades espaciais no
acesso as atividades.

6. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

De acordo com o exposto, € notorio que o empecilho inicial a pratica esportiva por
cadeirantes € 0 acesso a informagdo. Na busca via internet, apesar do compilado de federacfes
divulgado pelo CPB, ainda é possivel encontrar paginas desatualizadas e/ou com informacdes
gue ndo condizem com a busca realizada. E posteriormente, o contato por telefone (a maior
parte conseguida através dos sites das federacGes supracitadas) mostrou que diversos espacos
ndo mais realizam os projetos divulgados; ndo tem informaces a respeito (nos casos onde 0s
projetos ndo séo realizados pelo clube, e sim por iniciativas que apenas utilizam seu espaco);
além dos casos onde as informacdes ndo foram fornecidas devido a problemas com a agenda
dos respondentes (e neste contexto, acredita-se que por se tratar da realizacdo de um trabalho
cientifico, ndo houve receptividade).

Ainda no que tange a divulgacdo das informac6es, recomenda-se que os locais onde 0s
treinos sdo realizados sejam também divulgados, uma vez que, para o0 ingresso na atividade a
questdo do translado foi avaliada como relevante (e por vezes fundamental), e a maioria dos
projetos ndo contam com transporte proprio.

Pensando o assunto tendo a cidade como escala, é possivel concluir que o Rio de Janeiro nao
oferece a infraestrutura necessaria para o deslocamento seguro e autdnomo de cadeirantes.
Este problema passa pela questdo dos espacos publicos ainda pouco pensados tendo Desenho
Universal como base. As condi¢bes adversas referentes a microacessibilidade podem ser
observadas em toda a cidade, e em especial no suburbio (onde a qualidade de vida, de forma
geral é inferior). E neste sentido, € possivel assumir que usuarios de cadeira de rodas
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residentes em determinadas &areas terdo maior qualidade no acesso as praticas esportivas,
culturais e de lazer. Isso se deve ao fato da cidade ndo apresentar integracdo necessari a—
levando assim a discussdo ndo somente para a esfera do desenho urbano e dos transportes
publicos, mas também da seguranca e da oferta desigual de oportunidades.

A guisa de conclusio, acredita-se na necessidade do rompimento das barreiras nas
comunicagdes. Este esforco pode ser iniciado pela melhor divulgacdo das informacgoes
necessarias nos sites, bem como a atualizacdo dos mesmos. Recomenda-se que este estudo
seja também atualizado, mediante ao novo quadro de projetos voltados para cadeirantes, tendo
como possivel desdobramento a insercdo de outras deficiéncias. E, por se tratar de uma
consideravel parcela da populacdo que ainda carece de iniciativas em favor de sua qualidade
de vida, é desejavel que mais estudos sejam realizados tendo as PcD como foco. E, atrelado a
estes, almeja-se que mais iniciativas venham a se realizar (tendo tais esforcos como base),
aumento a credibilidade dos trabalhos realizados, e consecutivamente a receptividade.
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